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Selbsthilfegruppe Doping-Opfer-Hilfe eV. - Gruppenregeln

Die Selbsthilfegruppe DOH machte Doping-Betroffenen in geschitztern Rahmen die Méglichkeit geben, tber ihre personliche(n) Situation/Erfahrungen zu sprechen und sich mit
anderen Betroffenen auszutauschen.

Verschwiegenheit oder auf Wunsch auch Anonymitat sind die Grundvoraussetzungen fir eine gemeinsame Vertrauensbasis und sind damit selbstverstandlich, daher gilt:
Was im Raum gesagt wird, bleibt im Raum.
Wer sich zu Wort meldet, kann, aber muss nicht seinen/ihren vollstandigen Namen nennen.

Die Folgen von Zwangsdoping haben haufig Auswirkungen auf die unterschiedlichsten Lebensbereiche: deshalb k&nnen sowohl vergangene als auch gegenwartige Probleme,
Erfahrungen aber natirlich auch Fortschritte/Erfolge aller Art mit der Gruppe geteilt werden.

Jede/r kann sich aktiv beteiligen. Wortmeldungen sind jedoch kein MUSS; es darf auch einfach zugehért werden.

Offenheit, Wertschatzung und Toleranz sind die Grundpfeiler der Selbsthilfe; wir bewerten und verurteilen einander nicht; wir beachten die in Gesprachsgruppen ublichen
Feedbackregeln
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